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Los seres vivos constituyen complejos sistemas biologicos. No obstan-

te, la esencia de cualquier sistema es la misma, el movimiento coordinado
de sus elementos. La via para que ese movimiento se mantenga en los seres
VIVOs y evitar asi su propio deterioro y colapso es abrirse a su entorno e in-
corporar elementos de €l que prolonguen su supervivencia como sistema.
En eso consiste el impulso vital de los organismos vivos. Sequn el sistema,
los elementos incorporados seran muy variados: oxigeno, proteinas, cono-
cimiento, patrones de actuacion, emocionales o de pensamiento...
El ser humano es un complejo macrosistema biologico que se carac-
teriza por su enorme capacidad para aprender y se transformarse a partir
de sus propias experiencias. Dicho de otra forma: un cuerpo con historia.
En nuestro esfuerzo de comprendernos a nosotros mismos y dar sentido
a nuestra historia, en ocasiones alteramos el orden de las secuencias bio-
logicas y llegamos a concebir nuestras acciones como medios para imple-
mentar nuestras decisiones. Como si el cuerpo fuera recurso para satisfacer
nuestros propositos. Sin embargo, el cuerpo no es un instrumento del
sujeto para obtener determinados metas. E/ cuerpo es el sujeto. Su obje-
tivo esencial es mantenerse vivo y el medio para lograrlo es interactuar
eficazmente con el entorno, moverse.

Las emociones y los pensamientos no son el origen, sino los instru-
mentos de ajuste para realizar movimientos apropiados. La vida y la inte-
raccion adaptativa con el entorno existe evolutivamente muchos millones
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<abemos de nosotros mismos. Las razones del desajuste posiblemente sean

historicas e ideologicas, por ello son mas impermeables al COnocimient,
cientifico. Asi, en 10 eferido al desarrollo psicologico y la educamon veni-
mos de épocas donde el cuerpo €rd un elemento secundario en | conside-
cion del educador, un aspecto que nos podria “distraer” e incluso Minar
nuestro aprendizaje 0 nuestra moralidad.

Debemos reconocer que hoy en dia hemos avanzado. Progresivamente
hemos sustituido la gimnasia por la educacion fisica y la promocion de
una vida saludable. Del mismo modo, hemos sustituido la disciplina y Ia
urbanidad por la educacion socioemocional. Pero, es evidente que aln nos
falta mucho camino por recorrer.

En el curriculo de educacion infantil, por ejemplo, se dice que el
nino debe adquirir «conocimiento de su propio cuerpo» y €sa expresion
suele interpretarse como si el nifio y su cuerpo fueran realidades re-
lacionadas pero distintas y el primero poseyera al sequndo, como si el
Cuerpo fuera una chaqueta nueva con la que te miras en el espejo y te
la ajustas. En realidad, es justamente, al contrario. Somos ese cuerpo.
Un cuerpo que mira sus acciones y reacciones internas y externas, neu-
:ggll;gg'r(;as(:ggruiltgcrii n\i constata una identidad coherente en ellaeangi
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Encontrar la coherencia en una situacion, nos permite generar patrones de
interaccion, establecer qué acciones llevar a cabo, desplazarnos en la linea tem-
poral y comprender de donde proceden los hechos presentes y hacia encaminan
la situacion. Esos patrones no son exclusivamente intelectuales, ni emocionales, ni
motrices, ni fisiologicos. Son simplemente globales. Globales, aunque en la escuela
nos empecinemos en escindir lo corporal de lo mental, lo intelectual de lo emocio-
nal para darle un tratamiento independiente siguiendo un modelo analitico que
no siempre sirve para comprender la realidad. «El todo es mas que la suma de las
partes», como nos advirtio Aristoteles.

Cuando un nifo trabaja las matematicas con regletas, hace un castillo
de arena o huye de un perro, su reaccion el global y, aunque a un obser-
vador superficial le parezca que primero decide intelectualmente con qué
estrategia afrontar la situacion y luego manda ordenes a distintas partes
de su cuerpo, hoy sabemos que la verdad no es esa, que muchos procesos
fisiologicos, e incluso motrices, se han puesto en marcha antes de que el
sujeto se forme una percepcion consciente de una situacion.

Cuando nuestro sistema nervioso logra niveles de funcionalidad que
le permiten operaciones abstractas, podemos operar virtualmente consi-
derando acciones relacionadas con los distintos escenarios posibles con el
correlato emocional correspondiente.

Pero la realidad neurofisiologica de las emociones nada tiene que ver
con el tratamiento intelectualizado de las respuestas emocionales que esta
tan de moda en las escuelas, alegandolas del cuerpo donde se generan y
encerrandolas en un mundo de palabras, lapices de colores y papel.

Los adultos somos parcialmente conscientes de las acciones y reaccio-
nes globales con las que interactuamos con nuestro entorno. A esa toma
de consciencia parcial, cuando es global y difusa, le llamamos intuicion
y estd en la base de las decisiones mas importantes de nuestra vida, las
cuales nada tienen que ver con la logica aristotélica y mucho mas con la
resonancia global que producen en nosotros.

~ La sala de psicomotricidad vivenciada es un escenario privilegiado
ﬂaira ofrecer experiencias y aprendizajes globalizados alegandonos de la
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Pensemos, PO ejempIO, en un futbolista que lanza un pase que

cruza medio campo 'y coloca el balon dondp SU fcompaﬁero €stard en yp,
< turo si corre apropiadamente lg velocidad Justa. ¢Alguien cree que
o| futbolista hace un calculo cognitlvo de .potenma, para’bola, angulo ge
impacto, etc. y que luego procesd m%‘.truc‘mones a SU Instrumento COrpo-
21?2 E| futbolista es un cuerpo con historia. Un cuerpo transformado pOr
.y entrenamiento especializado que responde globalmente g3l conjunto

de factores de una situacion.
De la misma forma, nuestra historia personal esta inscrita en nosotros,
Fn ese cuerpo que somos nosotros y que ha sido cincelado por nuestras
vivencias fisicas y los significados atribuidos. Sus huellas han quedado en
el gesto de nuestro rostro, en la delicadeza de nuestras manos, en la flexi-
ilidad de nuestra cadera, pero también en el timbre de nuestra voz, en la
forma en que saludamos con un abrazo, en nuestras expresiones favoritas,
en los patrones perceptivos que mas frecuentemente utilizamos cuando
analizamos a los demas, en nuestras emociones, temores, ensofaciones y
expectativas favoritas... |
C?"”O explicaba Johari, parte de esos patrones son conscientes pard
€l propio sujeto y para cualquier observador. Por ejemplo, si tememos a as
g;igaga?tzosaigﬁp()jortamos- con inseguridad entre personas desconocidas.
€sapercibidos para los observadores, aunque nosotros
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di§ha Sltuaci(:fm presente ni siquiera en ocasiones de ser consciente de su
Or geﬂ, por ejemplo, todo el panorama de complejos y demas produccion
psiquica que ha sido de tanto interés por parte de muchos psicoterapeutas.

En contra de lo que se explica a los ninos con la pelicula Inside Out,
o de como entienden muchos adultos la estructura psiquica que propuso
Freud, no hay homunculos de ningun tipo gobernandonos desde nuestro
«interior». Los cuerpos actian para adaptarse a su entorno y a la situacion
presente sin batallas internas, ni siquiera precisan una consciencia global
de todos los procesos en marcha.

Cuando intento golpear a un mosquito, el mosquito reacciona. Sin
conciencia, ni emociones, ni voluntad. A los seres humanos, la evolucion
de nuestro sistema nervioso nos permite incorporar a los patrones ge-
neéticos de interaccion con el entorno, otros que se inscriben en nuestro
cuerpo fruto de la historia personal, los cuales seran conscientes o no en
alguna pequena medida segun sea necesario, exactamente iqual que los
patrones genéticos.

Asi, el cuerpo global modificara inconscientemente su riego sangui-
neo cuando baja la temperatura, temblara conscientemente si baja mas
y se abrigara, correra, tomara una bebida caliente o se frotard las manos
conscientemente si su historia personal lo ha consolidado como patron
adecuado de reaccion.

S0mos un cuerpo con historia que continuamente se renueva, en sus
celulas, pero también en sus cogniciones y en sus modelos de accion e
Interaccion. Un macrosistema biologico en movimiento donde la psicomo-
tricidad representa una oportunidad de ofrecer una vivencias flexibles y
fluidas que se adaptan como ninguna otra estrategia a ese movimiento y
al desarrollo de acciones cada vez mas maduras, precisas y eficaces.

La sala de psicomotricidad es el mejor escenario imaginable para
aprender de uno mismo, de los otros, de la interaccion con la realidad y
reinventarse incorporando de forma natural experiencias a muestra histo-
rial personal que promueven la autonomia, la creatividad, el pensamiento

propositivo y la autogestion emocional.
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